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Tocar i pensar

Bon dia  a tots i totes,

Ben segur que els vostres familiars (padrins, cosins, tiets...) i amics hauran observat, després 

d’estar un llarg període de temps fora poder estar amb vosaltres, que heu crescut molt en aquest

confinament,  per  això  us  proposam una activitat  on  podreu observar  vosaltres mateixos,  els

canvis que anau experimentat al llarg dels dies.

L’activitat  bàsicament consisteix a agafar qualsevol objecte de casa (no necessàriament s’ha

d’emprar una cinta mètrica) per mesurar-vos, una simple sabata pot anar bé, però en compte, cal

emprar el mateix material sempre, ja que si empram materials de diferents mides, els resultats

seran distints. Així i tot, si us fa ganes, un cop realitzada la mesura i agafada la senya podeu fer-

ho de nou amb un altre objecte més gran o més petit, i així podreu veure com, segons la unitat de

mesura que utilitzau (una sabata o una petita joguina) la quantitat de material que necessitau és

distinta. També, podeu mesurar als vostres pares, mares i/o germans per així observar també

quines diferències trobeu, si el pare és més alt que la mare per exemple, o si el germà és més alt

o  més  baix...)  A  més,  si  agafau  de  referència  una  mateixa  paret  i,  realitzau  a  l’alçada

corresponent una senya de la vostra alçada i,  anau repetint  el procés setmanalment,  podreu

veure quin és el vostre propi creixement (si en lloc de fer això, realitzau una senya a la mateixa

paret de les diferents alçades dels vostres familiars, obtendreu un senzill gràfic de l’alçada de la

vostra unitat familiar). 

Que vos sembla? Vos fa ganes? Animau-vos, i si voleu publiqueu els vostres resultats a la pàgina

web de l’escola així els vostres companys podran fer una comparativa dels diferents gràfics!

Motriu 



Avui us duim una activitat molt divertida i que podeu gaudir tota la família! Per preparar aquest

joc només necessiteu unes mitges, una pilota (per exemple de tenis) i  tassons o botelles de

plàstic! Abans de començar amb el joc posarem la pilota dins una de les cames de la mitja i la

fermarem al voltant de la cintura. Després col·locarem tassons o botelles de plàstic al terra creant

una fila.  El joc consisteix en tractar de tombar totes les botelles o tassons amb la pilota que

prèviament haurem fermat a la nostra cintura fent moviments cap endavant, cap endarrere, cap a

la dreta i cap a l’esquerra. També teniu l’opció de posar les mitges al cap amb el mateix objectiu. 

 

Art

Hola!! Vos proposam fer una mescla de materials i creacions. Es tracta de posar espuma d’afeitar

(basta la més econòmica) damunt un paper continu, plàstic, una taula, etc. També podeu fer la

mateixa opció dins una palangana. Després podeu posar les témperes de colors que tengueu

damunt l’espuma, o podeu fer-ho amb colorant alimentari. Deixau que els infants experimentin



amb els colors i amb la textura i que engeguin la imaginació. Poden utilitzar les mans per fer la

mescla  o bé els  estris  que volgueu (pinzells,  cotons d’orelles,  pals,  etc).  Una vegada hagin

acabat podeu posar fulls damunt, pitjau un poc perquè quedi impregnat, i amb un regle llevau el

sobrant i el deixau aixugar, l’obra d’art ja està llesta! Recordau que podeu compartir-ho al correu:

familiespetits@ceipsantmiquel.net
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